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Liikunta

Liikunta vaikuttaa myonteisesti ja kokonaisvaltaisesti niin fyysiseen,
psyykkiseen kuin my0s sosiaaliseen hyvinvointiin. Se on valttamatonta
lasten ja nuorten terveelle kasvulle ja kehitykselle, tukee tydikaisten
jaksamista ja tyokykya seka pidentaa ikaantyneen vaeston kotona
asumisen aikaa. Liikunnan harrastaminen ja liikuntapaikat tulee nivoa
luontevaksi osaksi jarvenpaalaisten elamaa ja paivittdisia
toimintaymparistoja.



Liikunta on merkityksellisen elamin
peruspilareita

Tuoreimman liikuntaraportin mukaan suomalaisten lilkkkumisen maara
vahenee koko kouluian, tasoittuu tyoidssa ja vahenee taas elakeidssa.
Positiivista on, etta [ahes 80 prosenttia 4-6 -vuotiaista liikkuu
suositusten mukaisesti (Piilo-tutkimus, 2024). Kuitenkin liian vahan
liikkuvien lasten ja nuorten osuus on edelleen suuri. (OKM 2022)

Aikuisten ja nuorten keskuudessa vapaa-ajan kuntoliikunnan maara on
kasvanut 1980-luvulta lahtien, mutta vain 46 % yli 20-vuotiaista miehista
ja 38 % naisista yltaa lilkkkumisellaan terveysliikuntasuosituksen
mukaiseen, kuntoa yllapitdavaan maaraan (THL 2023). Liikunnan laajat
hyodyt jadvat valtaosalla suomalaisista saavuttamatta ja
lilkkumattomuudesta on tullut kasvava kansanterveydellinen haaste,
jonka kustannusvaikutukset ovat euroina yli kolme miljardia vuodessa
(OKM 2018).

Kuntalain mukaan kunnan tulee edistaa asukkaidensa hyvinvointia.
Terveydenhuoltolaki edellyttdaa kuntaa seuraamaan, edistamaan seka
yllapitamaan vaeston terveytta, hyvinvointia, tyo- ja toimintakykya seka
sosiaalista turvallisuutta. Liikuntalaissa kunnan tehtava on luoda
edellytykset asukkaidensa liikunnalle, mika toteutuu esimerkiksi
jarjestamalla, rakentamalla ja yllapitamalla likkuntapalveluita,
liilkuntapaikkoja ja terveytta edistavaa lilkuntaa kaikille kohderyhmille
seka tukemalla kansalaistoimintaa.

Liikuntapoliittinen selonteko ohjaa, etta liikunnan edistaminen nivotaan
osaksi laajoja kokonaisuuksia, ylittaen perinteisia hallinto-,
organisaatio- ja ammattirajoja. Kukaan tai mikaan toimija ei ratkaise
lilkkumattomuuden haastetta yksin. Kaikkeen suunnitteluun ja
paatoksentekoon tarvitaan lilkkkumisvaikutusten arviointia.
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Maailma muuttuu ja liikkuminen sen mukana

Ydinajatus on, ettd Jarvenpaassa kaikilla olisi mahdollisuus likkunnan
harrastamiseen. Lilkkkumaan lahtemispaatosta taustoittaa aina
moniulotteinen elamantilanteeseen tai olosuhteisiin liittyva
kokonaisuus. Suunnittelussa tuleekin huomioida laajasti kaikki
lilkkumismahdollisuuksien saavutettavuuden ulottuvuudet ja liilkunnan
muutostekijat.

Yleinen yhteiskuntakehitys, alueellinen kehitys, megatrendit seka
globaalit ilmiot vaikuttavat asenteisiimme ja toimintatapoihimme.
Likkunnan muutostekijoiksi on nuoriso- ja liilkuntapolitiikan
tulevaisuusty0Ossa esitelty kaupungistuminen, elintavat ja
eriarvoistuminen, ilmastonmuutos, digitalisaatio ja tydoelaman
murros sekd vaeston ikdantyminen. Jotta liikkumiseen ja liikunnan
harrastamiseen voitaisiin vaikuttaa, on toiminnan sopeuduttava
muuttuvaan maailmaan seka toimijoiden ymmarrettava
liilkkumattomuuden taustatekijat. (OKM 2019)
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Mika ja kuka meita liikuttaa?

Suomalaisten suosituimmat paikat lilkkkumiseen ovat luonto, kevyen
liikenteen vaylat seka ulkoilu- ja piha-alueet (UKK 2022). Liikuntaa
harrastetaan siis padosin itsenaisesti, mutta sen lisaksi monet toimijat
ovat aktiivisia liikuttaakseen kuntalaisia.

Jarvenpaan liikkuntapalveluiden toiminnan lahtokohta on tuottaa
hyvinvointia liikunnan keinoin ja yhdenvertaisesti kaikille, painottaen
lasten ja ikaihmisten liikkkumisen mahdollistamista.

Lisaksi kaupungin puolesta liikkkumismahdollisuuksia ja aktiivisen
toimintaympariston kuntalaisille tarjoavat Jarvenpaan opisto, Myllytien
toimintakeskus, perhetalo Joutsikki, nuorisopalvelut seka perusopetus
ja varhaiskasvatus. Muita jarvenpaalaisten aktiivisia liikuttajia ovat
yritykset, yhdistykset, seurat, jarjestot ja seurakunta. Matalan kynnyksen
vertaisryhmatoiminta seka erilaiset harrastemahdollisuudet ovat
kuntalaisten ulottuvilla. Kaupunki tukee liikuntayhdistysten ja -
jarjestojen harraste- ja kilpailutoimintaa toiminta-avustuksilla seka
tarjoamalla tiloja.

Jarvenpaan lilkkkumiskyselyn (2024) perusteella erityisen hyvaa
paikallisissa lilkkkumisolosuhteissa on kaupungin kompakti koko ja
luonnonlaheisyys - luonto ja harrastusmahdollisuudet ovat lahella. Esille
nousi vahva toive luonnon sailyttamisesta myos tulevaisuudessa, silla
helppo paasy luontoon koetaan Jarvenpaan vetovoimatekijaksi.
Liikkumisen edistamistyon tarkeimpina painotuskohteina nahdaan
lasten, nuorten ja ikaantyneiden liikunta seka lahiliikkuntapaikkojen
kehittaminen.




#9 Liikunnallisen elamantavan varhainen
tukeminen

Liikunta on toisille hyvin keskeinen eldman sisalto, kun taas osa ei
harrasta liilkuntaa juuri lainkaan. Liikunnallisen elamantavan
omaksumisen nakokulmasta on tarkeaa, etta liikkuntaan liittyvaa
ohjausta annetaan mahdollisimman varhaisessa vaiheessa ja
elinymparisto kannustaa liikkumaan riippumatta perhetaustasta.
Liikkumistottumukset urautuvat jopa jo kolmevuotiaana.

Varhaisella tuella tarkoitetaan ennaltaehkaisevaa toimintaa lilkkunnan
keinoin; esimerkkina perheliikuntaneuvonta, matalan kynnyksen
liilkuntatoiminta tai tapahtumat ja kohdennettu viestinta liilkkumisen
mahdollisuuksista.

Matalan kynnyksen toiminnalla, joka huomioi myos soveltavan
liilkunnan, voidaan tukea perheliikunnan harrastamista seka ohjata
lapsiperheita ja nuoria heille sopiviin eri toimijoiden jarjestamiin
liikuntapalveluihin tai omatoimiseen liikuntaan. Jo odotus- ja vauva-
aikana annettu tuki mahdollistaa liilkunnallisen elamantavan
omaksumisen perheissa, joissa liikunta ei ole aiemmin ollut osa arkea.

Yleisimmat liikkuntaan liitetyt kielteiset asiat ovat kilpailullisuus, raha ja
negatiiviset kokemukset koululiikunnasta (OKM 2018). Erityisesti
varhaiskasvatuksella, opetuksella ja liilkuntapalveluilla on tarkea rooli
lilkunnan mielekkyyden seka yhdenvertaisten mahdollisuuksien
takaamisessa. Jarvenpaa on mukana valtakunnallisissa Liikkuva koulu-
ja Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelmissa.
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Liikkumiskyselyn tuloksia: Mita Jarvenpaassa tulisi tehda liikkumisen
edistamiseksi lahivuosina?



#10 Lahiliikunnan saavutettavuauden

parantaminen I T S

Fyysisen kunnon Oman Mielen Mieluinen
ylidpitaminen tai terveyden hyvinvointi liikuntalaji
Liikuntapoliittisessa selonteossa seka UKK-instituutin liilkuntaraportissa parantaminen edistaminen

on osoitettu, etta aikuisvdestd liikkuu yleisimmin omatoimisesti. 88 % 85 % 81% 67 %
Omatoimisen lilkkunnan maara kasvaessa myos lilkkunnan

saavutettavuuden, kuten tiedon ja taidon tukemisen merkitys korostuu.
YLEISIMMAT LIIKKUMISEN ESTEET

Valtakunnallisesti yleisimmaksi liikkkumisen esteeksi tyoikaiset
mainitsevat ajan puutteen ja ikdihmiset fyysisen vamman tai Ajan Pysyva fyysinen  Kiinnostuksen Taloudelliset
toimintakyvyn rajoitteen. Jarvenpaassa lilkkuntapaikkoja koetaan olevan paie va':;':lay;ar'at;;'i't'::;'ta' Einse o
lilan vahan tai niista ei viestita selvasti, vaikka fyysisesti ne ovat melko

’ 0, 0, 0, 0,
hyvin saavutettavissa. Laaja saavutettavuuden parantaminen 57 /0 21 /0 14 /0 7 /0

mahdollistaa olemassa olevien liikuntapaikkojen taysipainoisen

hyddyntamisen. YLEISIMMAT
LIIKUNTAPAIKAT

Lahiliikuntapaikoilla tarkoitetaan kuntalaisten vapaassa kaytossa

olevia, avoimia liikuntapaikkoja. Jarvenpaalaisilta saadut R AR AONG Lilkunta-
kehitysehdotukset koskevat valtaosin juuri l&hiliikunnan harrastamista; R EAVYSITIRRRT eV Ey] St Oma- yritykset
esimerkiksi leikkipuistoja, kuntoratoja, luistelukenttia seka pyora- ja Al L toimisesti 32%
kavelyteita.

. PR . .. . .. . * 94 o/o Lilkunta-
Tavoite edellyttaa investointeja ja suunnittelua toimivaan ja tal urheilu-

seura
hyvakuntoiseen lahiliikuntaverkostoon. Lisaksi on tehtava konkreettisia ‘ 21%

toimia ja monitasoista viestintaa eri toimijoiden puolesta sen eteen, etta
kuntalaiset [Oytavat seka uusien etta nykyisten lahiliilkuntapaikkojen Lihde: Lilumtaraporttl, OKM 2022:33 () UKK-instituutti
aarelle.



